24.059 - Salat zahradny

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kapusta ¢ervena hlavkova kg 3 2,4 5 4 5 4 6 4.8
Jablka kg 2 1,3 3] 1,95 3| 1,95 35| 2,28
Paprika ¢erstva kg 1| 0,75 1,5 1,12 1,5 1,12 2 1,5
Cukor krystalovy kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4
Ocot | 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2
Sofl kg| 0,04/ 0,04 0,06/ 0,06 0,06| 0,06 0,1 0,1
Jogurt biely 1,5% kg 2 2| 25| 25| 25/ 25 3 3

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 55 80 80 100

Hmotnost’ spolu: 55 80 80 100

Technologicky postup:

Kapustu ocistime, postrihame a osolime. Jablka a papriku ocistime, umyjeme a na drobno pokrajame. Z jogurtu, octu, soli a cukru si
vymieSame jemnu zalievku, ktorou Salat zalejeme a premieSame.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 39 162 | 1,21 0,00 0,5 6,5| 35,0 0,30 25,0 | 1,30
B: 57 237 1,69 0,00 0,6 9,7| 488 0,50 39,4 | 2,00
C: 57 237 1,69 0,00 0,6 9,7| 48,8 0,50 39,4 | 2,00
D: 70 293 | 2,05| 0,00 0,7| 12,1 59,4 0,60 49,6 | 2,40




